




Over het Programma

Het Health Champions programma is gericht op opleiding en ondersteuning voor 
personen in SBS Sheds, om hen de vaardigheden en het zelfvertrouwen te geven om 
positieve veranderingen teweeg te brengen in hun gemeenschappen.

Health Champions zullen doorgaans:

• met mede-Shedders spreken over gezondheid, op basis van een empirisch 
onderbouwde aanpak om gedragsverandering te ondersteunen

• verwijzen naar de plaatselijke gezondheidsdiensten 

Health Champions maken deel uit van de SBS Shed-structuur en kunnen een 
willekeurig lid van de Shed zijn.

Health Champions zijn geen medische professionals en geven geen gezondheidsadvies. 
In plaats daarvan stellen ze de juiste vragen zodat hun gesprekspartners hun eigen 
gezondheidsproblemen kunnen onderzoeken en zelf plannen kunnen maken om hun 
gezondheid te verbeteren.











Hoe het programma werd opgezet

Meer dan 130 deelnemers uit 80 verschillende Sheds werden opgeleid in het Verenigd 
Koninkrijk, Frankrijk, België en Nederland. Het opleidingsprogramma volgde een 
kernstructuur maar werd aangepast aan de behoeften van de plaatselijke Shedders. 

Elke regio had een lokale coördinator voor Health Champions 
verantwoordelijkheid voor:

• Beschikbaar maken van de opleiding

• Promoten van de opleiding in plaatselijke SBS Sheds

• Ondersteuning bieden aan Health Champions die de opleiding volgen

• Er voor zorgen dat Health Champions toegang hebben tot netwerkmogelijkheden

Shed-leiders speelden ook een belangrijke rol in:

• Er voor te zorgen dat Shedders op de hoogte waren van het programma en de 
ondersteuning kregen om deel te nemen

• Ondersteunen van Health Champions om gesprekken te voeren met Shedders, 
bijvoorbeeld door tijd en ruimte voor gesprekken te maken

Health Champions waren verantwoordelijk voor:

• Het opvolgen van wat ze geleerd hadden in de opleiding

• Hun eigen gezondheid en welzijn

• Het gebruik maken van de netwerk- en ontwikkelingsmogelijkheden in het 
programma

Van Health Champions wordt niet verwacht dat ze advies geven en ze zijn niet 
verantwoordelijk voor het gedrag van mede-Shedders.

Na de opleiding houdt de coördinator voor Health Champions toezicht op de 
uitvoering van het programma. Hij neemt regelmatig contact op met de individuele 
Health Champions voor verdere ondersteuning en om te zorgen dat de promotors 
vertrouwen hebben in hun rol.

 
Belangrijke lessen

Het programma eenvoudig houden maakt het gemakkelijker voor 
mannen om mee te doen. Het maakt de rol toegankelijker met 
minder druk op de persoon om vastomlijnde doelen te bereiken. Het 
stelt hen in staat zich de rol eigen te maken en te laten aansluiten bij 
hun Shed.

Opleiding 

De opleiding voor Health Champions bestond uit zes lesuren, inclusief pauzes, die 
werd gegeven in diverse vormen, variërend van een hele dag met persoonlijke sessies 
tot een online cursus van meerdere sessies. De opleiding volgde een basisschema op 
elke locatie van SBS-partners maar werd gegeven op een manier die tegemoet kwam 
aan plaatselijke behoeften.

De opleiding behandelde:

• Bewustzijn van bepaalde gezondheidsproblemen waar mannen mee te maken 
hebben

• Opleiding in goede gesprekstechnieken op basis van ‘Making Every Contact Count’

• Doorverwijzing naar andere diensten

• Het belang van vertrouwelijkheid

• Je rol als Health Champion

• Verdere mogelijkheden

Na de opleiding met goed gevolg te hebben doorlopen kregen de Health Champions 
een certificaat om hun succes te vieren en een schriftelijke gids om hen verder te doen 
als een Health Champion. Deze gids bevat belangrijke gezondheidsinformatie, een 
overzicht van de sleutelbegrippen en een lokale lijst van belangrijke diensten voor 
doorverwijzing.



Waarom Making Every Contact Count?

Making Every Contact Count (MECC) is een empirisch onderbouwde benadering 
van gedragsverandering die dagelijkse interactie gebruikt om mensen 
te ondersteunen bij het aanbrengen van positieve veranderingen in hun 
lichamelijke en geestelijke gezondheid. Het wordt op grote schaal gebruikt door 
openbare en gemeenschapsorganisaties in Engeland.

MECC speelt een belangrijke rol in het Health Champions programma en is 
gebaseerd op toolkits die zijn ontwikkeld door Health Education England Wessex 
en die aangepast zijn aan onze SBS Shed-omgeving. 

Een opleiding in MECC wordt sterk aanbevolen voor alle personen die de 
opleiding tot SBS Health Champion geven.

Ga voor meer informatie over MECC naar https://www.gov.uk/government/
publications/making-every-contact-count-mecc-practical-resources

Wat zijn de drie fasen?








